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Mobilni aplikace Hemonitor je
k dispozici pro iPhone i Android.

Najdete ji také na adrese hemonitor.cz/download
nebo po naskenovani tohoto QR kddu.
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1
Pristupy a prvni
prihlaseni



Pro pouzivani aplikace je nezbytné se prihlasit s pouzitim
pFistupovych udaji, které vam poskytl vas léka¥. Skladaji se
z vaseho uzivatelského cisla a hesla pro prvni prihlaseni. Tyto

udaje zadejte na prihlaSovaci obrazovce mobilni aplikace.

Ptistupy poskytnuté vasim lékafem slouzi pro prvni pfihlaSeni - pfi jejich zadani budete
aplikaci vyzvani k vytvoreni hesla vlastniho.

%k Krizova situace . 5
Pozor — toto heslo si zapamatujte nebo

peclivé uschovejte. V pripadé jeho
zapomenuti mlZe byt heslo obnoveno

o pouze vasim lékafem a v krajnim pfipadé
(kdy zapomenete heslo i ztratite svdj
mobilni telefon) maze dojit i ke ztraté
uloZenych dat.

P¥ihlageni do aplikace

Hemonitor

Ptfed zahajenim pouzivani aplikace je nezbytné

poskytnout souhlas s obchodnimi podminkami

mobilni aplikace a se zpracovanim osobnich Gdajd,
(O  k &emuz jste vyzvani po vytvoreni vlastniho hesla.

Zapomenuté Udaje



Prehled léchy



Dashboard

I Pod pojmem ,dashboard” se rozumi Givodni obrazovka aplikace,
ktera poskytuje obecny prehled tykajici se vasi Iéchy.

Najdete na ni predevsim Udaje o nadchazejici
aplikaci léku, relevantni upozornéni ohledné
postupu pfi zpozdéni ¢i zameskani aplikace (pokud
Nadchazejici aplikace léku >+ knému do$lo) nebo upozornéni na nadchazejici
prohlidky u vaseho lékare (jsou-li Iékafem zadany).

Véha Dnes je

R 68 kg 15. dubna 2021

¢t 22. dubna 2021 za7dnt >

é} 204 mg

N

Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice

Nevidite na obrazovce dashboard nadchazejici aplikaci Iéku? V takovém
pripadé vas Iékar pravdépodobné nedokoncil nastaveni vaseho |é¢ebného

o planu a méli byste jej kontaktovat pro dokonéeni ¢innosti. V pfipadé, ze lékar
svoji ¢innost dokoncil a vy plan ve své aplikaci stale nevidite, kontaktujte
prague.hemonitor@roche.com.



Vypis aplikaci

Klicovou informaci tykajici se vasi Iécby v kontextu mobilni
aplikace Hemonitor jsou aplikace pripravku HEMLIBRA.

Lécebny plan nastaveny vasim Iékafem je moZné zobrazit pod polozkou ,Vypis aplikaci”,
kterd se nachdazi v hlavni navigacni li§té. V ramci tohoto pohledu uvidite jak napldnované
aplikace v budoucnu, tak i aplikace jiz probéhlé - v¢. svého zdznamu o aplikaci léku.

Barvy ikon a kruhovych zvyraznéni v kalendafi odpovidaji znaceni ampulek.

Udaje na této obrazovce je moZné zobrazit v podobé seznamu nebo kalendéare.

Plan
¢t22.4.2021 za W
é} 204 mg
¢t 29.4.2021
é} 204 mg
¢t 6.5.2021
é} 204 mg
in}

Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice

Vypis aplikaci v zobrazeni ,Seznam”

Po Ut st &t Pa So

Duben 2021
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Kvéten 2021
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0 Vi

Dashboard  Vypis aplikaci Informace

Vypis aplikaci v zobrazeni ,Kalendar”

Ne

25
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Detail aplikace

I Kliknutim na konkrétni aplikaci léku - jak z dashboardu, tak
Z vypisu - si mizZete zobrazit detailni Udaje o dané aplikaci.

Obrazovka ,Detail aplikace" obsahuje podrobné informace tykajici se zvolené aplikace
a umoznuje vytvofit zdznam o jejim provedeni.
< Zpét

Detail aplikace Iéku

Planované datum

ut 20. 4. 2021 dnes

Celkovy objem davky
204 mg

2 lahvicky

0,70 ml 105mg/ 0,7ml é
m e é

Zbytek v lahviéce 0,04 ml

Zaznamenat aplikaci

Detail aplikace lIéku s upozornénim
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Zadani aplikace léku



lécbu.

PFi kazdém podani pFipravku HEMLIBRA byste mél/a vytvorit
odpovidajici zaznam v mobilni aplikaci. Radné vedena evidence
uzivani pfipravku HEMLIBRA pomuzZe nejen vam, ale i vaSemu
lékafi, ktery tak dokaze lépe monitorovat a pfizptisobovat vasi

Zaznam o aplikaci pfipravku HEMLIBRA se vzdy vytvafi k aktualnimu zdznamu

naplanovanému v ramci lé¢ebného planu. Dojde-li k tomu, Ze naplanovanou aplikaci
zmesSkate (nebo jen zapomenete vytvofit zdznam), nebude mozné zadat zdznam zpétné.
Oddvodnéni, pro¢ k této skute¢nosti doslo, bude mozné zadat v ramci nasledujiciho

zadznamu.

Priklad

V naplanovany den aplikace Iéku jste Iék fadné podal/a. Zapomnél/a jste ale podani Iéku zaznamenat
do mobilni aplikace a chystate se tak ucinit nasledujici den. Systém vdm neumozni zadat aplikaci

léku zpétné. Proto zapiSete aplikaci Iéku v aktudlni den a systém vas pozada o vyplnéni poznamky se

zddvodnénim — napf.: Lék byl aplikovan v terminu, pouze jsem zapomnél/a vytvoFit zaznam o aplikaci.

Véha Dnes je

L J
1 » 68kg 20. dubna 2021

Q PLANOVANA KONTROLA U LEKARE
st 21. 4. 2021, 9.00

Nadchazejici aplikace Iéku

ut 20. 4. 2021 dnes >

éé 204 mg

0

Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice

Dashboard s ukazkou aktualni aplikace ,dnes”

Vytvofit zaznam aplikace pfipravku mazete

z obrazovky detailu aplikace nebo kliknutim

na oranzové tlacitko uprostfed spodni navigacni
listy aplikace — tim se dostanete na detail
aktualni aplikace.
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Pro vytvoreni zaznamu o aplikaci [éku musite vyplnit misto aplikace, naskenovat kdd na
krabi¢ce a pripadné pridat poznamku, pokud je datum zaznamu odliSné od naplanované
aplikace léku v kalendari Ié¢ebného planu. Misto aplikace vyplnite kliknutim na
odpovidajici ¢ast téla na zobrazeném diagramu — pfi dalsi aplikaci tak budete mit
moznost si ovéfit, kam jste aplikovali pfipravek minule, a vyhnete se opakované aplikaci
na stejné misto.

Koéd vyznadujici Sarzi Iéku najdete na zadni strané krabi¢ky kazdého jednotlivého baleni
a jeho zadani mizZete provést opsanim &iselného kdédu umisténého pod ¢arovym kdédem
do odpovidajiciho pole nebo naskenovanim fotoaparatem svého telefonu. V pripadé, ze

jste pouZzili vice nez jednu ampulku, a chcete tak zadat vice nez jeden kéd, dalsi fadek
pro zadani dal$iho kédu se objevi automaticky po vyplnéni prvniho.

< Zpét ¢ Detail ~ Zaznam o aplikaci léku
Detail aplikace Ieku Planované datum Dnesni datum

20. 4. 2021 20.4.2021

Planované datum

ut 20. 4. 2021 dnes Celkovy objem déavky
204 mg

Celkovy objem davky

204 mg

RozloZeni davky

®1x0,70ml @ 1x0,66ml

2 lahvicky
Misto aplikace* Vyplnit >
0,70 ml 105mg / 0,7ml é P yplr
Kéd na krabicce* HUH
m e 5 Poznank
napf. dopliiujici informace, které povaZujete
Zbytek v lahvicce 0,04 ml za dllleZité a chcete je sdélit ékafi

*povinné pole

Zaznamenat aplikaci

Detail aplikace léku Zaznam o aplikaci

Do pole ,Pozndmka” mizete vyplnit relevantni informaci k provedené aplikaci I[éku. Toto
pole je povinné pouze v pfipadé, kdy doslo k zameskani pfedchozi aplikace. V takovém
pfipadé do pole vyplite informaci, pro¢ k zameskani doslo nebo zda jen nebyl zadan
odpovidajici zaznam.

L
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Zasoby léku
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Diky mobilni aplikaci Hemonitor budete mit lepSi prehled o tom,
kolik lahvicek nebo davek Iéku HEMLIBRA mate aktualné u sebe
pro ucely domaci lécby.

Vas$ lékaf mGze pfi vydeji Iéku HEMLIBRA vytvotit odpovidajici zaznam v aplikaci

Hemonitor. Pokud tak ucini, uvidite v mobilni aplikaci aktualni stav zasob. Zobrazite si
ho v ramci funkce ,Zasoby Hemlibra”, kterou najdete pod zaloZkou ,Vice".

< Zpét Zasoby Hemlibra
Moje lé¢ba . Zbyvajici pocet davek
68 kg, nasycovaci, 1 x tyden, 204 mg 2
[ Projevy choroby > Zasoby dle lahvi¢ek
KONCENTRACE - 30MG / ML
% Reporty >
@ Zménit davkovani > n 12mg/ 0.4ml g
& Zasoby Hemlibra > '
3¢ Nastavit upozornéni > EONCENTBACEEH>0MOUME
[5] Heslo a prihlageni > u 60mg / 0,4ml é
Sdileni dat s Iékafem >
105mg [/ 0,7ml
Prohla$eni o ochrané osobnich udajd >
150mg [ Tml
Smazat obsah aplikace >
(0] 300mg / 2ml
Odhlasit >

Pro objednéni pripravku Hemlibra nebo zménu
téchto Udaj kontakujte Vaseho lékare.

Kontaktovat lékare
& - IR

Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice

Pti kazdé aplikaci léku HEMLIBRA, ke které vytvotite odpovidajici zaznam v mobilni
aplikaci, dojde k automatickému snizeni zasob.

o Pokud vite, Ze zasoby zobrazené v mobilni aplikaci neodpovidaji skutec¢nosti,
kontaktujte svého |ékare.

13



Prehled kontaktnich
informaci a informaci
o pripravku HEMLIBRA



V mobilni aplikaci Hemonitor najdete jak veskeré dulezité
informace tykajici se pripravku HEMLIBRA, tak i kontaktni udaje
svého osobniho Iékare a vSech specializovanych stredisek
zamérenych na Iéébu hemofilie v Ceské republice.

Tyto Udaje se nachazeji pod tlacitkem ,Informace” v rdémci hlavniho navigaéniho menu.

Vase kontakty
OSETRUJICI LEKAR
Arnost Blazej

Q, 723087340

X dev@bicepsdigital.com

DALS[ INFORMACE*

Jak |ék aplikovat - KIT4
Jak Iék aplikovat - KIT5
Postup pfi zmeskani Iéku
Pfibalovy letak

Bezpecnost a nezadouci Ucinky

Navod aplikace Iéku (video)

in
Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice

Ostatni

VSechny kraje =

KRALOVEHRADECKY KRAJ

C pro poruchy hemostazy pri IV.
Interni hematoogické klinice

U So'kolska 581, 500 05 Hradec Kralové
Qs +420495833843 (8.00-15.00)

Détska klinika FN HK
W Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
Q +420495833991

HLAVNI MESTO PRAHA
Centrum pro trombézu a hemostazu

M 11 Nemaenica 200, 28 N0 Praha 2

i
Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice
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Evidence projevu
choroby



Aplikace Hemonitor umoZiuje zaznamenavat projevy bolesti
nebo krvaceni spojené s vasi chorobou.

Pro vytvofeni zaznamu projevu choroby si oteviete
funkci ,Projevy choroby”, ktera se nachazi pod
tla¢itkem ,Vice" v hlavni navigacni listé mobilni
aplikace.

< Zpét Projevy choroby

Zde mUZete zaznamenat projevy choroby -
bolest &i krvaceni. Tyto zaznamy budou poté
soudasti reportu, ktery miZete také vytvofit v

nastavent.

Vytvofit novy zdznam

Pod tla¢itkem ,Vytvofit zd&znam"” vyberte, zda se jednda o bolest, nebo krvéaceni,
a nasledné vyplnte formulaf k odpovidajicimu projevu. Po vyplnéni a ulozeni formulare
bude zaznam ulozen.

< Zpét Krvaceni < Zpét Bolest

TYP KRVACENI ©) INTENZITA ©)

Spontanni
Mirna Stredni Silna

Urazové
POZNAMKA
Do kloubu napf. misto bolesti
Z nosu
Do svalu
Jiné
LECENI ®

Lécené
17



< Zpét Projevy choroby Upravit
21

Zde mUzete zaznamenat projevy choroby - bolest &i
krvaceni. Tyto zaznamy budou poté sou&asti reportu pro
lékare. Reporty mlZete vytvaret v sekci ,Vice".

Vytvofit novy zaznam

Veskeré zaznamy si mizete zpétné prohlédnout
nebo smazat. Smazani zdznamu provedete taZzenim
prstu nad odpovidajicim zaznamem do strany.

18



7

Reporty a predani
informaci vasemu
lekari



Aby mél vas lékar leps$i pirehled o priabéhu vasi Ié¢by, umoziiuje
mobilni aplikace Hemonitor sdilet zaznamy o aplikacich léku
a projevech choroby, a to dvéma zpasoby.

Reporty ve formatu PDF

< Zpét RepoFLy Upravit  Pro vytvofeni nového reportu pfejdéte do sekce

LVice" v rdmci hlavniho naviga¢niho menu

a nasledné kliknéte na tlac¢itko ,Reporty”. Novy
report vytvorite jednoduse: kliknutim na tlacitko

P e G e e Vytyofit novy report. Takto vytvofeny report

el ety € Pl i FEerin, obsahuje vSechny vami zadané Udaje v pfehledné
formé a je pfipraveny k predani Iékafi.

18. 3. 2021 Néhled ®  Sdilet (h

Vytvorit novy report

Vytvofené reporty si mizete prohlédnout, smazat nebo zaslat svému Iékafi. Pro zaslani
reportu lékafi kliknéte na tlac¢itko ,Sdilet”, které otevie standardni sdileci okno vaseho
telefonu. V zavislosti na operaénim systému vadeho telefonu mizete report Iékafi zaslat
napfiklad prostfednictvim emailu, nebo si ho ulozit do svych dokumentd, vytisknout

a predat Iékafi v tiStné verzi.

Sdileni primo prostrednictvim aplikace
Vas lékaf mlze pristupovat k Gdajdm o pribéhu vasi [éCby prostfednictvim vlastniho
rozhrani. Tim odpada nutnost generovat a pfedavavat reporty ve formatu PDF.

Z divodu ochrany va$ich osobnich dat jsou vdechna vami zadana data o pribé&hu vasi
|é¢by zasifrovana. Aby mohl Iékaf do vaSich dat nahlizet, je nezbytné mu nejprve povolit
pristup.

20



Povoleni pfistupu Iékafi se sestava ze dvou krok(:

1. Nastaveni poskytnuti pfistupu

2. Autorizace pocitace lékare

Nastaveni poskytnuti pristupu

Nastaveni je mozné provést dvéma zpUsoby — pfi prvnim pfihlaSeni do aplikace, nebo
dodatedné.

Pokud se do aplikace prihlasujete poprvé, budete dotazani, zda chcete umoznit lékafi
nahliZeni do vaSich dat.

Pokud jiZ jste uzivatelem aplikace Hemonitor nebo chcete toto nastaveni zménit
dodateéné, mlzete tak uéinit v rdmci obrazovky ,Vice", kde najdete polozku ,Sdileni dat
s lékafem™.

Zaviit < Zpét Sdileni dat s Iékafem

Sdileni dat s Vasim SDILENT
Iékai‘,em Povolit sdileni dat s Iékafem 0

Chcete Vasemu Iékafi povolit nahlizeni do Vasich
dat?

Povolit v

Zakazat

Povolenim umoZnite Va$emu lékafi nahliZzeni do Vasich
dat.

Povoleni k nahlizeni do dat Nastaveni sdiléni dat

21



Autorizace pocitace lékare

Aby mohl |éka¥ data Cist, je nutné jeho pocita¢ autorizovat. Autorizace pocitace

je vyvolavand lékafem prostiednictvim Iékafského rozhrani. Jakmile Iékaf pozada

o autorizaci svého pocditace, na vas telefon pfijde notifikace se Zadosti o otevieni
mobilni aplikace. Tim se z&dost o autorizaci potvrdi a |ékaF ziska pfistup k vagim datim.

o Autorizaci je nezbytné provadét pro kazdého lékare, respektive sestru
a pocitac.

Rozsah Udajd, které jsou timto zplsobem zpfistupnény Iékafi, je stejny jako v pfipadé
reportu ve formatu PDF.

22



Upozornéni
a notifikace



Mobilni aplikace Hemonitor vas muze upozornovat na blizici
se termin aplikace léku, kontrolu u Iékaie a pokles skladovych
zasob léku prostiednictvim notifikaci ve vasem telefonu.

Pro zapnuti této funkce je nejprve nezbytné

< Zpét Nastavit upozornéni
oznameni povolit, k éemuz budete vyzvani po
OZNAMENT prvnim zapnuti aplikace a nasledném pfihlaseni.
Povolit zasiléni oznément @ ) Pokud timto zplsobem oznameni nepovolite,
o § ) muzete je povolit v rdmci nastaveni ,Nastavit
Povoleni zasilani ozndmeni prosim nechte vZdy zapnuté.
PFi vypnuti vds nem(izeme upozorfiovat na bliZici se upozornénf”’ které se nacha'zf Vv SekCi "V|'Ce“.

aplikaci Iéku.

V DEN APLIKACE
9.00

V tento ¢as vam pfijde prvni upozornéni. Pokud
nezadéte aplikaci I€ku, bude se opakovat kazdé 3
hodiny, dokud nebude aplikace zaznamenana.

PRED APLIKACT

Tyden pfedem
2 dny predem
1den predem

Vypnuto v

Pozor! Pokud upozornéni nebudou ve vasem mobilnim zafizeni povolena,
Q systém vas nemulze na nadchazejici aplikace |éku a navstévy u lékafe vyse
uvedené situace upozornovat.

Upozornéni na blizici se aplikaci
V rdmci nastaveni upozornéni je mozné nastavit dvé hodnoty:

1. Cas, kdy dojde k upozornéni v den aplikace léku

2. Interval pfed nadchdazejicim dnem aplikace Iéku, ktery midZe byt nastaven
na hodnotu jednoho dne, dvou dnid nebo tydne pfedem

24



Upozornéni na nadchazejici kontrolu u Iékare

Pokud vas lékat zadal do mobilni aplikace termin nadchazejici kontroly, budete na tuto
skute¢nost mobilni aplikaci upozornéni jeden den predem.

Véha Dnes je

m 68 kg 20. dubna 2021

Q PLANOVANA KONTROLA U LEKARE
st 21. 4. 2021, 9.00

Nadchazejici aplikace Iéku

ut 20. 4. 2021 dnes >

é; 204 mg

0

Dashboard  Vypis aplikaci Informace Vice

Upozornéni se zobrazi na dashboardu aplikace

25
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Zapomenuté heslo
a jeho obnova



Pokud zapomenete své prihlasovaci heslo, jeho obnovu musi
provést vas lékar, ktery vam vygeneruje nové docasné heslo
pro prihlaseni.

Po prihlaseni se s takto vygenerovanym heslem vas mobilni aplikace vyzve k vytvoreni
nového hesla, podobné jako v pfipadé prvniho pfihlaseni.

27



Prostor pro vase poznamky



















ROCHE s.r.0., Sokolovska 685/136f V pripadé technické zavady
186 00 Praha 8 nas neprodlené kontaktujte na:

M-CZ-00003739 prague.hemonitor@roche.com




